
臺北市松山區松山國民小學樂齡學堂 112招生簡章 

~生活藝術、樂活松山~ 
一、 緣起： 

    松山國小位於松山、信義、南港、內湖等四區的交界處，自古交通便利、人文薈萃，
鄰近四獸山，依傍基隆河，前瞻慈祐宮，擁有良好的居住環境，因而，深受學區家長的
喜愛，是國小及學齡前學生就學的首選。 
    本校希望有機會邀請阿公、阿嬤牽著孫子女一同來上學。將小朋友交給學校，阿公、
阿嬤也能留在學校一起參加有益身心靈健康的課程與分享，以營造一個祖孫共學、健康
和樂的社區，並增加長者社會參與及貢獻心智機會，成為兒童和學校教育的支持力量。 

二、 依據：本校年度實施計畫 
三、 目的： 

(一) 鼓勵祖孫共同學習，營造和諧代間關係。 
(二) 提供多元生活藝術課程，增進長輩身心健康。 
(三) 運用長輩專長經驗，轉化志工服務力量。 

四、 主辦單位：臺北市政府教育局 
五、 承辦單位：臺北市松山區松山國民小學 
六、 上課時間：112年 3月 9日(四)起至 112年 11月 10日(五)止，共 16週，每週四或五上

午 8:30~15:30上課。(實際日期請詳閱附件課程時間) 
七、 招生資格： 

    需年滿 55歲以上。第一順位：孫子女正在本校就讀者；第二順位:本校退休老師或 
本校現職家長會志工；第三順位:社區一般長者參加。(同一順位額滿則抽籤決定) 

八、 配合防疫管理指引規範：為了您與所有參與人員的健康，建議完整接受疫苗接種者(3劑)，
再報名接受服務；參與樂齡學堂活動相關防疫規範將依教育局所公布之最新防疫管理指
引做滾動式調整，亦請參加學員配合，謝謝。 

九、 招生名額:本次預定招收 15~20人、備取 5人，依序招至額滿為止。 
十、 報名方式：自簡章公告之報名起訖日期期間完成報名，請於112年1/31(二)及2/1(三) 上

午 9:30~11:30前至輔導室完成現場報名(恕不接受 line群組報名)，逾期恕難受理。 
十一、 收費標準：學費免費，老人共餐將視學生午餐收費調整後金額與補助之差額予以收

費；如有額外衍生之餐費及雜費則須自理，另每位學員每學期酌收水電場地費 150元。 
十一、錄取通知：錄取者校方將在學校網頁-行政公告處及群組內統一公告。 
十二、本校確依中華民國個人資料保護法與相關法令規章之規範，蒐集、處理及妥善利用您

的個人資料，您的個人資料僅供活動期間使用，不做其他用途。 
 

※課程簡介： 

   1.烹飪烘焙班:以中式餐點及西式點心製作為主，堅持少鹽少糖、健康、養生又美味的各

式創意餐點製作，曾做過的各式餐點如: 蛋糕吐司、餅乾麵包、瑪德蓮、蛋黃酥；酥炸

響鈴、寧波炒年糕、蛋鬆白菜滷、芋頭絲糕、燒油豆腐細粉等經典手路菜，新年度會有

什麼新課程呢?敬請期待喔！ 

   2.健康促進班：強化樂齡族群心肺、肌耐力，柔軟度，防骨鬆，促進新陳代謝，延緩老化；

寓教於樂雙向互動，搭配音樂結合基礎運動，活絡筋骨，遠離肌少症。 

   3.多元藝術創作:包含陶藝及粉彩課程，學習陶藝塑形、發想到創意、手捏、泥條、土板、

彩繪、上釉等技巧，提供各種精緻課程和創作體驗，製作日常生活器具；粉彩是用最輕

鬆的方式在“紙與指”的接觸之間，充份體會色彩帶來的愉悅，在完成作品之餘亦能達

到放鬆及療癒的目的。 

   4.生活藝術創作：包含手工皂及禪繞畫生活創作課程，手工皂經由冷製法、熱製法、再生

法，以及融化再製法等實際製作各式精油皂；禪繞畫則藉由禪繞的精神引導學員從中體

會輕鬆學習的樂趣和成就感，並運用至週邊生活小物上，讓禪繞與生活結合。 
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※課程時間表： 

112年上半年課程 

 課程 1 2 3 4 5 6 地點 

1 
烹飪烘焙班：3h 
週四上午 8：30-11：30 

烘焙

3/9 

烹飪

3/16 
烘焙

3/23 
烹飪

3/30 
烘焙

4/6 
烹飪

4/13 
大辦 

公室 

2 
健康促進班：2h 
週四下午 13：30-15：30 3/9 3/16 3/23 3/30 4/6 4/13 

樂齡 

教室 

3 
多元藝術創作：3h 
(陶藝、粉彩) 

週五上午 8：30-11：30 

陶藝 

3/24 
粉彩 

3/31 
陶藝 

4/7 
粉彩 

4/14 
陶藝 

4/21 
粉彩 

4/28 
樂齡 

教室 

4 
生活藝術創作：2h 
(禪繞畫、手工皂) 
週五下午 13：30-15：30 

禪繞畫 

3/24 
手工皂 

3/31 
禪繞畫 

4/7 
手工皂 

4/14 
禪繞畫 

4/21 
手工皂 

4/28 
樂齡 

教室 

112年下半年課程 

1 
烹飪烘焙班：3h 
週四上午 8：30-11：30 

烘焙

9/14 

烹飪

9/21 
烘焙

10/5 
烹飪

10/12 
烘焙

10/19 
烹飪

10/26 
大辦 

公室 

2 
健康促進班：2h 
週四下午 13：30-15：30 9/14 9/21 10/5 10/12 10/19 10/26 

樂齡 

教室 

3 
多元藝術創作：3h 
(陶藝、粉彩) 

週五上午 8：30-11：30 

陶藝 

10/6 
粉彩 

10/13 
陶藝 

10/20 
粉彩 

10/27 
陶藝 

11/3 
粉彩 

11/10 
樂齡 

教室 

4 
生活藝術創作：2h 
(禪繞畫、手工皂) 
週五下午 13：30-15：30 

禪繞畫 

10/6 
手工皂 

10/13 
禪繞畫 

10/20 
手工皂 

10/27 
禪繞畫 

11/3 
手工皂 

11/10 
樂齡 

教室 

         

臺北市松山區松山國民小學樂齡學堂報名表 
(須年滿 55 歲方能報名) 

長者姓名  

長者 

資格 

1.□孫子女正在本校就讀者 

 學生班級：        座號：        

 學生姓名：                      

2.□本校退休老師或現職家長會志工 

3.□社區一般長者 

長者身分 

證號 
 

長者生日 民國     年    月    日 

長者歲數        歲(實歲) 長者連絡

電話 

家裡： 

長者性別 □男  □女 手機： 

參加 

樂齡課程 

(請打レ) 

□烹飪烘焙班               

□健康促進課 

□多元藝術創作(陶藝、粉彩) 

□生活藝術創作(禪繞畫、手工皂) 

參加 

老人共餐 

(請打レ) 

□是(須年滿 60 歲，週四、週五 2 天

皆需共餐，共 24 天 

      □葷食  □素食) 

□否 

疫苗接種

情形 

□已完整接種疫苗 3劑               

□未完整接種疫苗(未滿 3劑) 

□無接種疫苗 

備註 

＊開課後無故 3次不到則取消資格。 

＊如有疑問請洽：松山國小輔導室資料組 

  陳老師    2767-2907分機 643 
 


